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「救世要跑」環台路跑每日行程  

日期  起點  休息點  終點  距離 (公里 ) 

7/1(一 ) 
台北市  中正紀念堂自由廣場牌樓 (8 點跑 ) 

   台北市中正區中山南路 21 號  

新北市  雙峰國小  

   新北市新店區北宜路三段 66 號  

新北市  坪林教會  

   新北市坪林區水柳腳 54 號  
40 

7/2(二 ) 
新北市  坪林教會  

   新北市坪林區水柳腳 54 號  
沿途休息  

宜蘭市  國軍英雄館  

   宜蘭縣宜蘭市和睦路 2 之 34 號  
41 

7/3(三 ) 
宜蘭市  國軍英雄館  

   宜蘭縣宜蘭市和睦路 2 之 34 號  

宜蘭縣  冬山國小  

   宜蘭縣冬山鄉安中路 35 號  

宜蘭縣  東海峰旅館  

   宜蘭縣蘇澳鎮蘇花路 3 段 190 號  
45 

7/4(四 ) 
宜蘭縣  東海峰旅館  

   宜蘭縣蘇澳鎮蘇花路 3 段 190 號  
沿途觀音廟休息  

花蓮縣  和中教會  

   花蓮縣秀林鄉和平村和中 54 號  
44 

7/5(五 ) 
花蓮縣  和中教會  

   花蓮縣秀林鄉和平村和中 54 號  
沿途休息  

花蓮市  救國團花蓮學苑  

   花蓮市公園路 40-11 號  
49 

7/6(六 ) 
花蓮市救國團花蓮學苑  

   花蓮市公園路 40-11 號  
沿途休息  

花蓮縣  路內之家  

   花蓮縣壽豐鄉志學村一鄰路內 162 號  
17 

7/7(日 ) 
花蓮縣  路內之家  

   花蓮縣壽豐鄉志學村一鄰路內 162 號  

花蓮縣  光復糖廠  

   花蓮縣光復鄉大進村糖廠街 19 號  

花蓮縣  青蓮寺  

   花蓮縣瑞穗鄉仁愛路 109 號  
56 

7/8(一 ) 
花蓮縣  青蓮寺  

   花蓮縣瑞穗鄉仁愛路 109 號  
沿途休息  

台東縣  換鵝山房  

   台東縣池上鄉中正路 45 號  
51 

7/9(二 ) 
台東縣  換鵝山房  

   台東縣池上鄉中正路 45 號  
沿途休息  

台東市  原住民文化會館  

   台東市中山路 10 號   
57 

7/10(三 ) 
台東市  原住民文化會館  

   台東市中山路 10 號    
沿途休息  

台東縣  狀元樓大旅社  

   台東縣太麻里鄉太麻里街 74 號   
26 

7/11(四 ) 
台東縣  狀元樓大旅社  

   台東縣太麻里鄉太麻里街 74 號   

臺東縣  大鳥國小  

   臺東縣大武鄉大鳥村一鄰 12 號  

台東縣  達仁教會  

  台東縣達仁鄉安塑村復興路 157 號  
43 

7/12(五 ) 
台東縣  達仁教會  

   台東縣達仁鄉安塑村復興路 157 號  

屏東縣  丹路國小  

   屏東縣獅子鄉丹路一巷 39 號  

屏東縣  捷安特鐵馬客棧  

   屏東縣枋寮鄉中山路 246-2 號  
57 
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7/13(六 ) 
屏東縣  捷安特鐵馬客棧  

   屏東縣枋寮鄉中山路 246-2 號  
沿途休息  

高雄市  高雄仁的家  

   高雄市小港區飛機路 331 巷 29 號  
43 

7/14(日 ) 
高雄市  高雄仁的家  

   高雄市小港區飛機路 331 巷 29 號  

高雄市  岡山國小  

   高雄市岡山區柳橋東路 36 號  

台南市  環品之友的家  

   台南市東區東平路 111 號 5 樓之 11 
57 

7/15(一 ) 
台南市  環品之友的家  

   台南市東區東平路 111 號 5 樓之 11 
沿途休息  

台南市  隆田教會  

   台南市官田區隆本里勝利路 58 號  
36 

7/16(二 ) 
台南市  隆田教會  

   台南市官田區隆本里勝利路 58 號  

台南市  後壁車站  

   台南市後壁區後壁里 77 號  

嘉義市  環品之友的家  

   嘉義市林森西路 500 號  
39 

7/17(三 ) 
嘉義市  環品之友的家  

   嘉義市林森西路 500 號  
沿途休息  

雲林縣  西螺延平老街文化館  

   雲林縣西螺鎮延平路 92 號  
43 

7/18(四 ) 
雲林縣  西螺延平老街文化館  

   雲林縣西螺鎮延平路 92 號  

彰化縣  僑信國小  

   彰化縣員林鎮中山路二段 280 號  

彰化市  南瑤宮香客大樓  

   彰化市南瑤路 43 號  
40 

7/19(五 ) 
彰化市  南瑤宮香客大樓  

   彰化市南瑤路 43 號  
沿途休息  

台中市  台中港教會  

   台中市梧棲區港埠路二段 306 號  
35 

7/20(六 ) 
台中市  台中港教會  

   台中市梧棲區港埠路二段 306 號  

台中市  日南國小  

   台中市大甲區中山路二段 568 號  

苗栗縣  欣園民宿  

   苗栗縣通宵鎮內島里內島 16-7 號  
47 

7/21(日 ) 
苗栗縣  欣園民宿  

   苗栗縣通宵鎮內島里內島 16-7 號  

苗栗縣  育達科技大學  

   苗栗縣造橋鄉學府路 168 號  

新竹市  國賓大旅社  

   新竹市東區大同路 21 號  
53 

7/22(一 ) 
新竹市  國賓大旅社  

   新竹市東區大同路 21 號  

桃園縣  楊梅國小  

   桃園縣楊梅鎮校前路 1 號  

中壢市  環品之友的家  

   桃園縣中壢市西園路 25 巷 27 號  
40 

7/23(二 ) 
中壢市  環品之友的家  

   桃園縣中壢市西園路 25 巷 27 號  

新北市  輔仁大學  

   新北市新莊區中正路 510 號  

台北市中正紀念堂自由廣場牌樓 (4 點到 ) 

   台北市中正區中山南路 21 號  
36 

備註：每日早晨 5 點半自起點開跑，下午 2 點至 2 點半 (依天候狀況決定 )從休息點繼續路跑，約跑至下午 6 點結束；聯絡人環品會鄭佾展 (7/1-7/10) 

02-2321-1155 分機 24， 0939-898-903；彭孝維 (7/10-7/16)分機 17， 0936-142-714；黃瀚民 (7/17-7/23)分機 14， 0952-384-026。  


