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水足跡教學活動教案
	課程名稱
	水去哪兒了？(簡報詳細版)
	適用年級
	5-6年級

	
	
	教學時間
	80分鐘(兩節課)

	
	
	設計人員
	環境品質文教基金會

	能力指標
	自然與生活科技領域

2-2-3-2
認識水的性質與其重要性

環境教育領域
1-4-1
覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡

2-2-2
認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。

5-1-2
能做到簡單的校園環保行動，並落實到家庭生活中。

5-2-2
具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。

	設計理念
	地球上的水資源是有限的，藉由了解平日生活用水量，建立正確用水觀念，推廣節約用水。

	教學方法
	講述、問答、討論、啟發、提示、示範、遊戲(水計算器)

	教學目標
	1. 能了解全球與台灣的水資源背景知識
2. 能了解全球水資源對環境之影響
3. 能了解日常生活中人類使用水的情況
4. 能了解節約用水的意義

5. 能減少日常生活中水資源的浪費，養成愛物惜物的觀念
6. 能學會使用水足跡計算器並自我檢核
7. 能將課程所學與周遭親友分享，推廣正確用水觀念

	目標
	教      學      流      程
	時間

	1
	第一節

簡報p1
課程開場引言

各位小朋友大家好，我們是環境品質文教基金會「100’綠水小學-到校服務」團隊，我是「綠水#x#o」！我們今天是來告訴你們「水去哪兒了?」～
(視情況與小朋友約定安靜上課的規則。
可參考口訣「肅靜」、「Yes Sir」)

引起動機－魔術：水變冰砂
(道具：兩個杯子、雪粉、紅布)

有沒有誰願意來當我的魔法小助手呢？(請小助手見證)
小朋友你們看，這是一杯純淨的水，而桌上有一個空杯子(搖手中的杯子，轉移小朋友的注意力)，當我將這杯水倒入桌上的杯子(助理將紅布擋住桌上的杯子)你們猜水會到哪兒了呢?

啊！水還在！但是…水瞬間變成冰沙了！
	（40min）

5’

	
	簡報p2
水的基本性質介紹
什麼是水？那水的形態又有什麼呢？(問答，請學生想想看，初步了解學生程度)
簡報p3
阿葵（Aqua，水的拉丁文讀音）
藉著奇妙的「水循環」，水無窮無盡、變化多端的歷程；所有的水分子即是如此的在天上、海洋、江河湖泊、陸地上以及生物體內逗留和循環。
簡報p4
宇宙中的水
如果從外太空看地球，而且只能用一個字來形容，那就是「水」，因此地球又被稱為水行星。
地球表面有71％被水覆蓋，但是這麼多的水，為什麼還要大家節約用水呢？
簡報p5
地球水分佈
我們的地球，雖然有2/3的面積被水覆蓋，但真正可提供人類使用的水卻非常少，少到人類可直接使用的淡水不到１％。

雖然透過水循環不可飲用的海水蒸發至天上，能降下甘霖，但是由於人類對自然生態缺乏正確的認識，不知珍惜自然資源，砍伐樹林，導致水源流失。而工業用廢水、排泄物排入河流，滲入土裡；溪河湖泊被傾倒廢棄物、水泥等，都造成水質惡化、水源污染等問題，嚴重威脅人類和動植物的健康，原本平衡的自然生態也瀕臨破壞瓦解。
第二節

簡報p6
第一課 水危機
小朋友如果在夏天時，剛上完體育課，卻遇到限水，也買不到水，大家一起進教室後，只發現一杯水，大家都很渴，會發生什麼事?
簡報p7~p34
全球水資源現況

選10~20張照片講解。
水資源的匱乏、取得水資源的困難、水污染的可怕、水戰爭。
簡報p35
第一場現代水戰爭

水也可以變成武器！
敘利亞以切斷以色列人的水源做為戰略武器，而以色列「先發制人」充分發揮了奇襲、速戰得以爭奪約旦河的控制權。
簡報p36
世界未來水危機
簡報p37
世界主要國家降水量比較
臺灣年平均降雨量達2,510公釐是世界平均值的2.6倍。
但每人平均可用水量是世界平均值的1/6，在全球缺水國家排行榜中排名第18位，被聯合國列為水資源貧乏地區。
簡報p38
台灣水文-地形
自然環境限制，坡陡流急，及颱風豪雨雨勢急促造成地表逕流短時間內快速增加，大部分的降雨來不及被土壤吸收，就流入海洋，實際攔蓄利用的水量約只佔全部的18％。
簡報p39
台灣降雨時間分佈
全台降雨集中4月~10月(占78%)。
簡報p40(可選擇不上)
台灣水資源問題
簡報p41
用水的代價
小朋友有沒有看到台灣?

你知道為什麼台灣台北的字那麼小嗎?不是他不重要。

本張圖片文字的大小，是依照用水的代價顯示，越大的字表示代價水價越高。

丹麥的水費是全球最高，一度水約達台幣180元，而台灣僅約10元。
簡報p42
水費單
台北市水單：

這張水費單要繳多少?那又是使用多少度的水量呢?
這張水單的用戶在台北市，而台北市因為垃圾隨袋徵收，所以沒有另外收取廢棄物清除處理費。但是台北市污水下水道接管達99.8，大都有收污水下水道的使用費
。另外經濟部水利部在99年1月起至99年6月止實施節約用水優惠獎勵措施，小朋友你家有沒有省到?水單上也告訴我們上六期的度數，讓我們可以做比較。
美國加州水單：小朋友你們看美國加州的水單，還有繪出近13個月的用水趨示。
香港的水單：明確的告訴我們使用累進費率收費，水用的越少越便宜。
簡報p43
台灣水危機
休息時間


	5’

5’

（40min）
25’



	
	簡報p44
第二課  水足跡介紹

引言：水在生活中無所不在，飲用、烹調、洗滌、沖馬桶無不使用水資源，但更多的水被消耗在原物料的生產過程當中。

簡報p45
直接用水

泛指生活實際的用水量，如：沖澡、洗衣、沖馬桶，其中平均一天沖馬桶就要掉了8桶乾淨的水，這在一些發展中的國家，可是要走上24公里(120圈學校的操場)才能取得的，所以我們可以不要在用乾淨的水沖馬桶，可以使用污水沖馬通喔！
簡報p46
直接用水量是怎麼知道的?
自來水由水源地送到家戶需要經過很多流程，才能到達消費者家中提供安全又方便的飲用水，主要分取水、導水、淨水、送(配)水四個階段。
簡報p47
間接用水知多少
簡報p48
間接用水(虛擬水、看不見的水)
玉米的案例
簡報p49
牛一生用掉的水
牛一生用掉的水約310萬公升，相當於裝滿水的3間教室。
其中絕大部分都是間接用水。
簡報p50~51
水足跡案例
畜牧業產品的水足跡高於農作物(動物的水足跡高於植物)，我們可以選擇效率更高的食物。
簡報p52
水足跡的定義
水足跡是指人們在生產與消費過程中直接或間接用到的水。
水足跡的大小，反映出個人對水資源的消耗與依賴。
簡報p53
認識水足跡計算器(可配合附件一學習單)
水足跡計算器的操作需要使用滑鼠，大部分的簡報筆沒有支援，請待別注意。
1、 由老師實地操作水足跡計算器，計算自己的水足跡。

2、 抽籤讓學生說出自己日常生活中，食衣住行育樂的行為為例，操作水足跡計算器，計算可能花費的水量。
簡報p54~59
水足跡說明

吃東西占了絕大部分的水足跡，我們可以均衡飲食減少水足跡。
國小學童正在發育，因此我們不強調素食，而是以均衡飲食概念著手。鼓勵小朋友適量飲食，減少肉類消耗即可。
簡報p60
課程總結

    了解自己用水的情況，愛物惜物，當用則用(4R)＆節水妙方；台灣與世界各國想比較的水價相對便宜，因此較不易感受到缺水的痛苦，如何提高缺水的憂患意識，學習正確用水方法，避免將來面臨缺水危機，是重要的課題。
水足跡小學堂
視情形分組回答。
第一題由每組第一位小朋友起身，當看完題目後，請小朋友閉上眼睛，當倒數的聲音結束，比出答案；第二題由第二位小朋友起身，同理輪翻上陣。
另外需於黑板登記每組答對的情形，答對最多的小組，即給予獎勵。
填寫回饋單

大合照(如時間不允許，可省略)
感謝小朋友與老師的參與，提醒小朋友身體力行做環保！
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