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環境友善醫院的環境管理及食物方面可行措施建議 
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一、友善環境 

 

1、節能燈具使用，可以增加照明度，又能減少電費支出。 

2、節水設施裝置，可以減少水資源的浪費。 

3、使用有節能標章的電器設備。 

4、中水及雨水回收系統建構。 

5、廢污水必須經過污水處理後再排放，才不會造成河川水質污染。 

6、設置明顯方便使用之垃圾分類及資源回收桶。 

7、醫療廢棄物須注意處理方式，並追蹤清運業者處理方式，避免造成二度污染。 

8、鼓勵使用再生紙及衛生紙，保護森林資源。 

9、提高室內外空間之綠美化。 

 

二、食物方面 

 

1、注意食物里程，盡量採符合時令、在地化採購。 

2、若能採購環保、安全、有機食材，可以間接鼓勵農友採用對環境友善的耕作

方式。 

3、注重製作餐飲環境及人員之安全、清潔、衛生標準。 

4、採用可重複使用之不鏽鋼餐具，並高溫殺菌，保障使用者食的安全。 

5、產生之廚餘需妥善處理，避免污染環境，若能交予農場製作有機堆肥最佳。 

 

三、其他建議 

 

1、營造舒適人性化的看診空間，減低醫病之間的壓力。 

2、增加無障礙空間之硬體與軟體設置。 

3、提高女廁及親子廁所比例。 

4、設置舒適安全之哺乳室。 


