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醫院與環境 

• 醫學期刊刺胳針（The Lancet）- 21世紀人類健康的最大威脅
就是全球暖化，呼籲醫界正視危機，同時引領民眾做好抗暖化
的準備。 2009/05/16        (Costello et al.,2009) 

 

• 全球暖化與全民健康高峰論壇－暖化與醫學的科學面與倫理觀 
- 呼籲從吃素做起，健康抗暖救地球。 2010/01/23 

 

 
• 減碳救地球，醫界做先鋒 - 128家
醫院宣誓，2020年將較2007年減
少碳排放量13%。    2010/10/23 

 

• 越來越多團體體認到醫院與環境
息息相關。 

 http://www.libertytimes.com.tw/2010/new/oct/2
4/today-health5.htm 

http://www.libertytimes.com.tw/2010/new/oct/24/today-health5.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2010/new/oct/24/today-health5.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2010/new/oct/24/today-health5.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2010/new/oct/24/today-health5.htm


氣候變遷人為驅動因素、影響和回饋 

修改自 IPCC，氣候變遷2007：
綜合報告。政府間氣候變遷專
門委員會第四次評估報告。 



修改自 IPCC，2007：氣候變遷2007：綜合報告。政府間氣候變遷專門委員會第四次評估報告。  



在氣候與環境變遷下 

醫療體系是受害者，但也是加害者 



醫院與環境 – 直接碳排放 

• 2009年服務業部門電力消費量451.8億度電，約占全國總電力
消費量2,208億度電之20.5%。 

• 依2010年能源查核資料，醫院類能源大用戶共140家、電力消
費20.6億度電，約占服務業部門電力消費量4.6%，總年能源消
費量15.2%，16種建築物用途分類中排名第二。 

建築物
用途 

家數 電力
(億度) 

燃料油
(公秉) 

液化石油
氣(公噸) 

 天然氣(千
立方公尺) 

汽油(公秉) 柴油 
(公秉) 

合計(千公
秉油當量) 

占比 
(%) 

學校 243 22.6 2,080 136,891 8,080,823 1,762,637 7,623 581.0 15.9 

醫院 140 20.6 17,467 493 15,944 661 6,650 328.2 15.2 

車站及
軌道 

58 17.3 - - - 6,421 3,906 434.1 11.9 

2010非生產性質行業能源查核年報，頁8 



醫院與環境 – 間接碳排放 

 

 

 

 

 

 

 

• 直接排放(如現地能源生產，車隊交通) 

• 電力 - 間接排放(其他地區電力) 

• 其他間接排放(如採購、病患與家屬交通) 

     

 
NHS England Carbon Emissions: Carbon Footprint modelling to 2020 (2009/01) 



醫院與環境友善 

• 有感於醫院於碳角色之重要，2009年世界衛生組織(WHO)與國
際組織「無害醫療」（Health Care Without Harm, HCWH）
合作出版「健康醫院—健康地球—健康人群」（Healthy 
Hospitals - Healthy Planet - Healthy People），強調醫療機
構對氣候變遷可以是重要及領導者的角色。 

 

• 醫院可透過七大面向之策略邁向氣候友善，並同時節省時間、
金錢，並產生健康，環境和社會的共同利益；而許多這些策略
可以透過採購政策和做法的轉變以實現。 

 

• 七大面向除提倡減少能源消耗帶來之直接碳排放外，更導入間
接碳排放概念（如食物里程），望藉由醫院體系進行擴散。 



邁向環境友善的七大面向 

環境 

友善 

能源 

效率 
綠建築

設計 

替代 

能源 

交通 

運輸 
食物 

廢棄物 

水 

透過提高能源效率和養護設備措施，來
降低能源消耗與成本。 

建立適應當地氣候條件之醫院，
以減少能源和資源的需求。 

生產和/或使用清潔、可再生能源，
以確保可靠和彈性的供電操作。 

鼓勵使用低碳排放運具(步行、自行車或
環保車輛)，促進人員，病人及社區使用
公共運輸，並盡量減少人員和病人運送。 



美國最綠色的醫院建築 - 戴爾兒童醫療
中心，奧斯丁，德州 

• 2009年成為美國綠色建築委員會領先能源與環境設計新建築規
劃 (LEED-NC 2.1) 第一個白金級認證醫院(http://www.dellchildrens.net/) 

 

能源 

• 室內走廊裝天窗， 超過 80％的非臨床空間，採自然光 

• 動態/自然光感應器，將關掉不必要的燈光 

綠建築 

• 任何低於12%的投資回報設計將被捨棄 

• 47,000噸的穆勒機場跑道材料重複使用在建築上 

• 採用低碳建材， 40％的水泥被粉煤灰取代 

• 92％的建築垃圾於興建現場回收 

交通 - 推動共乘及替代燃料汽車停車場 

• 停車場新停車標誌，優先提供給共乘或清潔車輛 

     (如混合動力，電動，生物柴油和天然氣車輛) 

http://www.childrenshospitals.net/AM/Template.cfm?Section=Homepage&CONTENTID=35963&TEMPLATE=/CM/ContentDisplay.cfm 

http://www.dellchildrens.net/
http://www.childrenshospitals.net/AM/Template.cfm?Section=Homepage&CONTENTID=35963&TEMPLATE=/CM/ContentDisplay.cfm


邁向環境友善的七大面向 
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永續提供當地糧食給員工和病人， 
並考量低碳飲食。 

廢棄物減量、重複利用、回
收與堆肥；提供焚化以外的
替代方案。 

節約用水；如有安全替代品存
在時，不使用瓶裝水。 



邁向環境友善的七大面向 

水  嘉義長庚紀念醫院 

•  RO系統排放水回收：RO純水設備逆滲透排放水回收，作為灌溉、沖
馬桶使用，節省自來水用量並降低能源耗損。 

• 回收蒸氣冷凝水：蒸汽冷凝水回收至儲存槽，利用蒸氣動力送回鍋爐
軟水儲槽，供鍋爐給水使用並提高給水溫度。 

 

廢棄物  佛教慈濟綜合醫院大林分院 

• 執行醫療廢棄物分類並減量：針對生物醫療廢棄物平均產生量前三大
單位，由環保專責人員/護理人員，共同進行減量探討。 

• 設置環境管理委員會：積極對全院醫護主管與人員、清潔人員和病患
訪客做教育訓練及宣導，並訂定廢棄物分類獎懲規定。 

• 餐廳廚餘再利用：廚餘製成肥料，並推出DIY課程。 

• 寶特瓶回收品再利用：透過社區回收站與當地居民互動，回收寶特瓶
製成環保毯。 

 

 



邁向環境友善的七大面向 

食物 Kaiser Permanente Medical Groups 

• 倡議Healthy Eating/Active Living：秉持健康飲食促進健康生活原則
，支持集團各醫院所在地的農夫市集、推廣永續飲食系統、減少運送
食物產生的碳足跡、採購當地當季食材作院內餐飲用並向當地社區、
學校及青年團體宣導。(https://www.kaiserpermanente.org/) 

 

 • 國民低碳飲食選擇參考手冊 (2011/03) 

• http://greenevent.epa.gov.tw/diet_1.asp 

 

https://www.kaiserpermanente.org/
http://greenevent.epa.gov.tw/diet_1.asp


醫院可以是環境友善中心 

• 更重要的是，醫院連結著醫療人員、家屬與病患，是社區
的一份子；由於專業形象，一舉一動都是社區觀摩對象。 

• ７大面向之推廣與擴散，由醫院進行將事半功倍。 



輔導醫院推動環境友善醫院之規劃 

• 一、推動環境友善醫院輔導工作坊 

 邀請醫院代表分享環境友善推動工作並現場訪查，提供同
儕交流與專家對話之場域。 

 

• 二、設立環境友善資訊網與網路輔導團 

 設立網頁提供相關訊息，並線上回覆相關問題。 

     

    來信請寄至 info.eqpf@msa.hinet.net 

    標題請註明: ―環境友善醫院問題‖ 

    如有相關建議，亦請不吝指導 

mailto:info.eqpf@msa.hinet.net


環境友善醫院資訊網(持續更新) 

• 環境友善資訊網 http://www.envi.org.tw/eh/index.htm 

 

• 緣起與理念 

      環境與健康 

      氣候變遷與醫療照護 

      臺灣醫院可以扮演領導的角色 

• 邁向環境友善醫院 

      環境友善醫院面面觀 

      環境友善醫院的案例 

• 環境友善醫院Q&A 

• 環境友善工具與他山之石 

 

http://www.envi.org.tw/eh/index.htm


環境友善醫院Q&A 

醫院提問 
• 依七大面向分類 

• 敘述不明確，再詢問 

草擬回覆 • 諮詢國內專家 

網路分享 
•電郵回覆發問者 

•定期更新於資訊網 

 



環境友善工具與他山之石 

環境友善工具的種類 

• 量化調查表、指標(如油汽水廢電) 

• 自我查核表(如Check list, HPH Manual) 

• 其他推廣教育工具(如計算器) 



Environmental Checklist for 
Healthcare Facilities 

• Greener Hospitals: 
Improving Environmental 
Performance (2003) 

 

• 環境管理系統、能源、廢棄
物、水、廢水、有害物質、
空氣品質與環境偏好採購 

 

• http://www.bms.com/Docum
ents/sustainability/download
s/greenh.pdf 

http://www.bms.com/Documents/sustainability/downloads/greenh.pdf
http://www.bms.com/Documents/sustainability/downloads/greenh.pdf
http://www.bms.com/Documents/sustainability/downloads/greenh.pdf


Eco-Checklist™ for Operations 

• Practice Greenhealth Eco-
Checklist for Operations 
v.1 (2009) 

 

• 環境管理系統、教育與傳播
、環境偏好採購、廢棄物管
理與減量、能源/水/氣候、
食物系統、交通與化學物質
管理。 

 

• http://practicegreenhealth.or
g/pubs/EcoChecklist_R5.pdf 

http://practicegreenhealth.org/pubs/EcoChecklist_R5.pdf
http://practicegreenhealth.org/pubs/EcoChecklist_R5.pdf


環境友善工具 

• 推廣教育工具 

 



Environment Tools Directory 
• 超過500種以
上環境工具 

• http://www.env
ironmenttools.c
o.uk/ 



Health Care Without Harm, HCWH 

• 廢棄物管理 

• 毒性物質 

• 健康食物系統 

• 綠建築與能源 

• 氣候與健康 

• 綠色採購 

• 藥物問題 

 

 

 

• http://www.noharm.org/ 

http://www.noharm.org/




HPH & ENVIRONMENT 

http://tinyurl.com/4v3s68s 

http://tinyurl.com/4v3s68s


感謝聆聽，請大家多多使用 
環境友善資訊網與網路輔導團 

來信請寄至 info.eqpf@msa.hinet.net 
標題請註明: ―環境友善醫院問題‖ 
如有相關建議，請不吝指導 

mailto:info.eqpf@msa.hinet.net

