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教室，不一定在學校 
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食農教育正熱 
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食育與農育的結合，
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ㄌ
ㄧ
ㄠ

ˇ 解
ㄐ
ㄧ
ㄝ

ˇ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 業ㄧ
ㄝ

ˋ

、環
ㄏ
ㄨ
ㄢ

ˊ 境
ㄐ
ㄧ
ㄥ

ˋ 與ㄩ

ˇ

生ㄕ
ㄥ

活
ㄏ
ㄨ
ㄛ

ˊ 間
ㄐ
ㄧ
ㄢ

的

˙

ㄉ
ㄜ

密ㄇ
ㄧ

ˋ

切
ㄑ
ㄧ
ㄝ

ˋ 關
ㄍ
ㄨ
ㄢ

係ㄒ
ㄧ

ˋ

，體ㄊ
ㄧ

ˇ

會
ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 自ㄗ

ˋ

然ㄖ
ㄢ

ˊ

與ㄩ

ˇ

土ㄊ
ㄨ

ˇ

地ㄉ
ㄧ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ
價

ㄐ
ㄧ
ㄚ

ˋ 值ㄓ

ˊ

。 

食ㄕ

ˊ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 育ㄩ

ˋ

包ㄅ
ㄠ 含ㄏ

ㄢ

ˊ

學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 習ㄒ
ㄧ

ˊ

與ㄩ

ˇ

身ㄕ
ㄣ 體ㄊ

ㄧ 力ㄌ
ㄧ

ˋ

行
ㄒ
ㄧ
ㄥ

ˊ 兩
ㄌ
ㄧ
ㄤ

ˇ 部ㄅ
ㄨ

ˋ

分ㄈ
ㄣ

ˋ

，像
ㄒ
ㄧ
ㄤ

ˋ 是ㄕ

ˋ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 委ㄨ
ㄟ

ˇ

會
ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 「食ㄕ

ˊ

米ㄇ
ㄧ

ˇ

學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 園ㄩ
ㄢ

ˊ

」、全
ㄑ
ㄩ
ㄢ

ˊ 國
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˊ 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ

師ㄕ 工
ㄍ
ㄨ
ㄥ
會

ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 總
ㄗ
ㄨ
ㄥ

ˇ 聯
ㄌ
ㄧ
ㄢ

ˊ 合ㄏ
ㄜ 會

ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 「咱ㄗ
ㄢ

ˊ

糧
ㄌ
ㄧ
ㄤ

ˊ 學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 堂ㄊ
ㄤ

ˊ

」、台ㄊ
ㄞ

ˊ

北ㄅ
ㄟ

ˇ

市ㄕ

ˋ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ
動

ㄉ
ㄨ
ㄥ

ˋ 的

˙

ㄉ
ㄜ
「食ㄕ

ˊ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 育ㄩ

ˋ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 場ㄔ
ㄤ

ˇ

」等ㄉ
ㄥ

ˇ

。 

宜ㄧ

ˊ

蘭ㄌ
ㄢ

ˊ

縣
ㄒ
ㄧ
ㄢ

ˋ 2015 年
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˊ  5 月ㄩ
ㄝ

ˋ

通
ㄊ
ㄨ
ㄥ
過

ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˋ 的

˙

ㄉ
ㄜ
「飲ㄧ

ㄣ

ˇ

食ㄕ

ˊ

健
ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˋ 康ㄎ
ㄤ 權

ㄑ
ㄩ
ㄢ

ˊ

自ㄗ

ˋ

治ㄓ

ˋ

條
ㄊ
ㄧ
ㄠ

ˊ 例ㄌ
ㄧ

ˋ

」更ㄍ
ㄥ

ˋ

要ㄧ
ㄠ 求

ㄑ
ㄧ
ㄡ

ˊ 學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 校
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˋ 課ㄎ
ㄜ

ˋ

程ㄔ
ㄥ

ˊ

納ㄋ
ㄚ

ˋ

入ㄖ
ㄨ

ˋ

食ㄕ

ˊ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 育ㄩ

ˋ

時ㄕ

ˊ

數ㄕ
ㄨ

ˋ

。 

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˋ 園ㄩ
ㄢ

ˊ

午ㄨ

ˇ

餐ㄘ
ㄢ 不ㄅ

ㄨ

ˋ

只ㄓ

ˇ

是ㄕ

ˋ

一ㄧ

天
ㄊ
ㄧ
ㄢ

中
ㄓ
ㄨ
ㄥ

重
ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ 要ㄧ
ㄠ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ

營ㄧ
ㄥ

ˊ

養ㄧ
ㄤ

ˇ

來ㄌ
ㄞ

ˊ

源ㄩ
ㄢ

ˊ

，更ㄍ
ㄥ

ˋ

是ㄕ

ˋ

認ㄖ
ㄣ

ˋ

識ㄕ

ˋ

食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

與ㄩ

ˇ

健
ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˋ 康ㄎ
ㄤ 的

˙

ㄉ
ㄜ
絕

ㄐ
ㄩ
ㄝ

ˊ 佳
ㄐ
ㄧ
ㄚ
機ㄐ

ㄧ 會
ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 。 

全
ㄑ
ㄩ
ㄢ

ˊ 台ㄊ
ㄞ

ˊ

灣ㄨ
ㄢ 許ㄒ

ㄩ

ˇ

多
ㄉ
ㄨ
ㄛ
學

ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 校
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˋ ，已ㄧ

ˇ

經
ㄐ
ㄧ
ㄥ

開ㄎ
ㄞ 始ㄕ

ˇ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ

動
ㄉ
ㄨ
ㄥ

ˋ 食ㄕ

ˊ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ

育ㄩ

ˋ

，或
ㄏ
ㄨ
ㄛ

ˋ 許ㄒ
ㄩ

ˇ

你ㄋ
ㄧ

ˇ

我ㄨ
ㄛ

ˇ

的

˙

ㄉ
ㄜ
下

ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ 一ㄧ

堂ㄊ
ㄤ

ˊ

課ㄎ
ㄜ

ˋ

就
ㄐ
ㄧ
ㄡ

ˋ 會
ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 是ㄕ

ˋ

在ㄗ
ㄞ

ˋ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 田
ㄊ
ㄧ
ㄢ

ˊ 、

廚ㄔ
ㄨ

ˊ

房ㄈ
ㄤ

ˊ

或
ㄏ
ㄨ
ㄛ

ˋ 市ㄕ

ˋ

場ㄔ
ㄤ

ˇ

裡ㄌ
ㄧ

ˇ

呢

˙

ㄋ
ㄜ

! 

在農田裡，向大自然學習     圖／陳秀卿 

 

 
圖片和資料來源：農業知識入口網。 
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日本食農教育，怎麼做 

隨
ㄙ
ㄨ
ㄟ

ˊ 著

˙

ㄓ
ㄜ
農

ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 產ㄔ
ㄢ

ˇ

品
ㄆ
ㄧ
ㄣ

ˇ 貿ㄇ
ㄠ

ˋ

易ㄧ

ˋ

自ㄗ

ˋ

由ㄧ
ㄡ

ˊ

化
ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ ，90 年
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˊ 代ㄉ
ㄞ

ˋ

日ㄖ

ˋ

本ㄅ
ㄣ

ˇ

開ㄎ
ㄞ 始ㄕ

ˇ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ

廣
ㄍ
ㄨ
ㄤ

ˇ 「地ㄉ
ㄧ

ˋ

產ㄔ
ㄢ

ˇ

地ㄉ
ㄧ

ˋ

消
ㄒ
ㄧ
ㄠ

」，結
ㄐ
ㄧ
ㄝ

ˊ 合ㄏ
ㄜ

ˊ

減
ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˇ 少ㄕ
ㄠ

ˇ

食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

里ㄌ
ㄧ

ˇ

程ㄔ
ㄥ

ˊ

的

˙

ㄉ
ㄜ
環

ㄏ
ㄨ
ㄢ

ˊ 保ㄅ
ㄠ

ˇ

概ㄍ
ㄞ

ˋ

念
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˋ ，希ㄒ
ㄧ 望ㄨ

ㄤ

ˋ

讓ㄖ
ㄤ

ˋ

國
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˊ 民
ㄇ
ㄧ
ㄣ

ˊ 更ㄍ
ㄥ

ˋ
重

ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ 視ㄕ

ˋ

糧
ㄌ
ㄧ
ㄤ

ˊ 食ㄕ

ˊ

與ㄩ

ˇ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 業ㄧ
ㄝ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ
重

ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ

要ㄧ
ㄠ

ˋ

性
ㄒ
ㄧ
ㄥ

ˋ 。 

2005 年
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˊ 6 月ㄩ
ㄝ

ˋ

，日ㄖ

ˋ

本ㄅ
ㄣ

ˇ

進
ㄐ
ㄧ
ㄣ

ˋ 一ㄧ 步ㄅ
ㄨ

ˋ

通
ㄊ
ㄨ
ㄥ

過
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˋ 「食ㄕ

ˊ

育ㄩ

ˋ

基ㄐ
ㄧ 本ㄅ

ㄣ

ˇ

法ㄈ
ㄚ

ˇ

」，

將
ㄐ
ㄧ
ㄤ

每ㄇ
ㄟ

ˇ

年
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˊ 6 月ㄩ
ㄝ

ˋ
定

ㄉ
ㄧ
ㄥ

ˋ 為ㄨ
ㄟ

ˋ

食ㄕ

ˊ

育ㄩ

ˋ

月ㄩ
ㄝ

ˋ

，每ㄇ
ㄟ

ˇ

月ㄩ
ㄝ

ˋ

19 日ㄖ

ˋ

定
ㄉ
ㄧ
ㄥ

ˋ 為ㄨ
ㄟ

ˋ

食ㄕ

ˊ

育ㄩ

ˋ

日ㄖ

ˋ

，以ㄧ

ˇ

家
ㄐ
ㄧ
ㄚ

庭
ㄊ
ㄧ
ㄥ

ˊ 、學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 校
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˋ 、地ㄉ
ㄧ

ˋ

區ㄑ
ㄩ 為ㄨ

ㄟ

ˋ

單ㄉ
ㄢ 位ㄨ

ㄟ

ˋ

， 推
ㄊ
ㄨ
ㄟ
廣

ㄍ
ㄨ
ㄤ

ˇ到全國。 

日ㄖ
ˋ

本ㄅ
ㄣ

ˇ

食ㄕ

ˊ

育ㄩ

ˋ

法ㄈ
ㄚ

ˇ

不ㄅ
ㄨ

ˋ

只ㄓ

ˇ

侷ㄐ
ㄩ

ˊ

限
ㄒ
ㄧ
ㄢ

ˋ 在ㄗ
ㄞ

ˋ

飲ㄧ
ㄣ

ˇ

食ㄕ

ˊ

教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 育ㄩ

ˋ

，

更ㄍ
ㄥ

ˋ

強
ㄑ
ㄧ
ㄤ

ˊ 調
ㄉ
ㄧ
ㄠ

ˋ 飲ㄧ
ㄣ

ˇ

食ㄕ

ˊ

文ㄨ
ㄣ

ˊ

化
ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ 傳
ㄔ
ㄨ
ㄢ

ˊ 承ㄔ
ㄥ

ˊ

、身ㄕ
ㄣ 心

ㄒ
ㄧ
ㄣ
健

ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˋ 康ㄎ
ㄤ 、糧

ㄌ
ㄧ
ㄤ

ˊ

食ㄕ

ˊ

生ㄕ
ㄥ 產ㄔ

ㄢ

ˇ

及ㄐ
ㄧ

ˊ

環
ㄏ
ㄨ
ㄢ

ˊ 境
ㄐ
ㄧ
ㄥ

ˋ 保ㄅ
ㄠ

ˇ

育ㄩ

ˋ

等ㄉ
ㄥ

ˇ

議ㄧ

ˋ

題ㄊ
ㄧ

ˊ

，藉
ㄐ
ㄧ
ㄝ

ˋ 由ㄧ
ㄡ

ˊ

與ㄩ

ˇ

食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

相
ㄒ
ㄧ
ㄤ

關
ㄍ
ㄨ
ㄢ
的

˙

ㄉ
ㄜ

環
ㄏ
ㄨ
ㄢ

ˊ 境
ㄐ
ㄧ
ㄥ

ˋ 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 育ㄩ

ˋ

，促ㄘ
ㄨ

ˋ

進
ㄐ
ㄧ
ㄣ

ˋ 國
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˊ 民
ㄇ
ㄧ
ㄣ

ˊ 身ㄕ
ㄣ

心
ㄒ
ㄧ
ㄣ
的

˙

ㄉ
ㄜ
健

ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˋ 康ㄎ
ㄤ 。 

 

 

 

 

 

2
 

 

官方成立國產食物社群，分享創意

食譜、介紹在地食材特色，串連各

地農會、企業資訊，提供最新訊息 
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食ㄕ

ˊ

育ㄩ

ˋ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ
進

ㄐ
ㄧ
ㄣ

ˋ 計ㄐ
ㄧ

ˋ

畫
ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ 及ㄐ
ㄧ

ˊ

基ㄐ
ㄧ 本ㄅ

ㄣ

ˇ

施ㄕ 行
ㄒ
ㄧ
ㄥ

ˊ 政ㄓ
ㄥ

ˋ

策ㄘ
ㄜ

ˋ

方ㄈ
ㄤ 面

ㄇ
ㄧ
ㄢ

ˋ ，

除ㄔ
ㄨ

ˊ

了

˙

ㄌ
ㄜ
飲ㄧ

ㄣ

ˇ

食ㄕ

ˊ

(營ㄧ
ㄥ

ˊ

養ㄧ
ㄤ

ˇ

)教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 育ㄩ

ˋ

之ㄓ 外ㄨ
ㄞ

ˋ
，還

ㄏ
ㄨ
ㄢ

ˊ 包ㄅ
ㄠ 括

ㄎ
ㄨ
ㄛ

ˋ 親
ㄑ
ㄧ
ㄣ

子ㄗ

ˇ

料
ㄌ
ㄧ
ㄠ

ˋ 理ㄌ
ㄧ

ˇ

教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 室ㄕ

ˋ

、農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 場ㄔ
ㄤ

ˇ

實ㄕ

ˊ

習ㄒ
ㄧ

ˊ
、食ㄕ

ˊ

品
ㄆ
ㄧ
ㄣ

ˇ 烹ㄆ
ㄥ 飪ㄖ

ㄣ

ˋ

、

食ㄕ

ˊ

品
ㄆ
ㄧ
ㄣ

ˇ 廢ㄈ
ㄟ

ˋ

棄ㄑ
ㄧ

ˋ

物ㄨ

ˋ

再ㄗ
ㄞ

ˋ

利ㄌ
ㄧ

ˋ

用ㄩ
ㄥ

ˋ

、縣
ㄒ
ㄧ
ㄢ

ˋ 市ㄕ

ˋ

政ㄓ
ㄥ

ˋ

府ㄈ
ㄨ

ˇ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ

展ㄓ
ㄢ

ˇ

當ㄉ
ㄤ 地ㄉ

ㄧ

ˋ

特ㄊ
ㄜ

ˋ

色ㄙ
ㄜ

ˋ

、食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

提ㄊ
ㄧ

ˊ
升ㄕ

ㄥ 校
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˋ 園ㄩ
ㄢ

ˊ

營ㄧ
ㄥ

ˊ

養ㄧ
ㄤ

ˇ

午ㄨ

ˇ

餐ㄘ
ㄢ

中
ㄓ
ㄨ
ㄥ
當ㄉ

ㄤ 地ㄉ
ㄧ

ˋ

食ㄕ

ˊ

材ㄘ
ㄞ

ˊ

比ㄅ
ㄧ

ˇ

例ㄌ
ㄧ

ˋ
、培ㄆ

ㄟ

ˊ

育ㄩ

ˋ

食ㄕ

ˊ

育ㄩ

ˋ

志ㄓ

ˋ

工
ㄍ
ㄨ
ㄥ
等。 

此ㄘ

ˇ

外ㄨ
ㄞ

ˋ

，透ㄊ
ㄡ

ˋ

過
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˋ 社ㄕ
ㄜ

ˋ
區ㄑ

ㄩ 婦ㄈ
ㄨ

ˋ

女ㄋ
ㄩ

ˇ

讀ㄉ
ㄨ

ˊ

書ㄕ
ㄨ 會

ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 、地ㄉ
ㄧ

ˋ

產ㄔ
ㄢ

ˇ

地ㄉ
ㄧ

ˋ

消
ㄒ
ㄧ
ㄠ
、建

ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˋ 立ㄌ
ㄧ

ˋ

在ㄗ
ㄞ

ˋ
地ㄉ

ㄧ

ˋ

食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

系ㄒ
ㄧ

ˋ

統
ㄊ
ㄨ
ㄥ

ˇ 及ㄐ
ㄧ

ˊ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ

廣
ㄍ
ㄨ
ㄤ

ˇ 傳
ㄔ
ㄨ
ㄢ

ˊ 統
ㄊ
ㄨ
ㄥ

ˇ

食ㄕ

ˊ

文ㄨ
ㄣ

ˊ

化
ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ 等ㄉ
ㄥ

ˇ
，也ㄧ

ㄝ

ˇ

是ㄕ

ˋ

推
ㄊ
ㄨ
ㄟ
廣

ㄍ
ㄨ
ㄤ

ˇ 重
ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ 點
ㄉ
ㄧ
ㄢ

ˇ 。  

 

 

 

 圖片與資料來源： 

一籃子、張瑋琦/農訓雜誌第 266 期、Food  Action  Nippon 

學生們在農田裡學習飲食知識，學習待人

處事與合作精神，也發揮創意 

 

 

 

各級機關動起來，用各種方式推廣，社

區婦女擔任宣傳志工的同時，也更認識

食育精神 
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種有機護地球 

Protect the Earth by Planting Organic  

 

臺中市教育大學實驗小學  三年戊班 謝宛庭 

「救地球、不浪費食物」兒童繪畫比賽國小組 入選 

多
ㄉ
ㄨ
ㄛ
吃ㄔ 蔬ㄕ

ㄨ 果
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ ，少ㄕ
ㄠ

ˇ

吃ㄔ 肉ㄖ
ㄡ

ˋ

，多
ㄉ
ㄨ
ㄛ
種

ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ 植ㄓ

ˊ

青
ㄑ
ㄧ
ㄥ
菜ㄘ

ㄞ

ˋ

和ㄏ
ㄜ

ˊ

水
ㄕ
ㄨ
ㄟ

ˇ

果
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ ，還ㄏ
ㄞ

ˊ

有ㄧ
ㄡ

ˇ

不ㄅ
ㄨ

ˋ

要ㄧ
ㄠ

ˋ

噴ㄆ
ㄣ 農

ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 藥ㄧ
ㄠ

ˋ

，改ㄍ
ㄞ

ˇ

作
ㄗ
ㄨ
ㄛ

ˋ 有ㄧ
ㄡ

ˇ

機ㄐ
ㄧ ，有ㄧ

ㄡ

ˇ

機ㄐ
ㄧ 就

ㄐ
ㄧ
ㄡ

ˋ 是ㄕ

ˋ

沒ㄇ
ㄟ

ˊ

有ㄧ
ㄡ

ˇ

化
ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ 學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 肥ㄈ
ㄟ

ˊ

料
ㄌ
ㄧ
ㄠ

ˋ 和ㄏ
ㄜ

ˊ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 藥ㄧ
ㄠ

ˋ

，這ㄓ
ㄜ

ˋ

樣ㄧ
ㄤ

ˋ

就
ㄐ
ㄧ
ㄡ

ˋ 比ㄅ
ㄧ

ˇ

較
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 好ㄏ
ㄠ

ˇ

了

˙

ㄌ
ㄜ，地ㄉ

ㄧ

ˋ

球
ㄑ
ㄧ
ㄡ

ˊ 有ㄧ
ㄡ

ˇ

那ㄋ
ㄚ

ˋ

麼

˙

ㄇ
ㄛ多

ㄉ
ㄨ
ㄛ
人ㄖ

ㄣ

ˊ

，如ㄖ
ㄨ

ˊ

果
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ

大ㄉ
ㄚ

ˋ

家
ㄐ
ㄧ
ㄚ
用ㄩ

ㄥ

ˋ

心
ㄒ
ㄧ
ㄣ
保ㄅ

ㄠ

ˇ

護ㄏ
ㄨ

ˋ

它ㄊ
ㄚ 、照ㄓ

ㄠ

ˋ

顧ㄍ
ㄨ

ˋ

它ㄊ
ㄚ ，我ㄨ

ㄛ

ˇ

們

˙

ㄇ
ㄣ的

˙

ㄉ
ㄜ地ㄉ

ㄧ

ˋ

球
ㄑ
ㄧ
ㄡ

ˊ 就
ㄐ
ㄧ
ㄡ

ˋ 會
ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 變
ㄅ
ㄧ
ㄢ

ˋ 得ㄉ
ㄟ

ˇ

美ㄇ
ㄟ

ˇ

麗ㄌ
ㄧ

ˋ

又ㄧ
ㄡ

ˋ

漂
ㄆ
ㄧ
ㄠ

ˋ 亮
ㄌ
ㄧ
ㄤ

ˋ 又ㄧ
ㄡ

ˋ

乾ㄍ
ㄢ 淨

ㄐ
ㄧ
ㄥ

ˋ 。 
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Eat and plant more fruits and vegetables and less meat,.It is 

better not to use pesticides and shift to plant organic which is 

free from utilizing chemical fertilizers and pesticides.  

So many people live in the Earth, it will become nice, nastier 

and cleaner if we do protect and care about it. 

「兒童與環境」論壇，熱烈報名中 

「我只是一名小孩，但我知道假如花在戰爭的錢，

可以用來終結貧窮，尋找解決環境問題的答案，

地球將是如此美妙的地方。」 

1992 年，年僅 12 歲的 Seven Suzuki 對著當年

參加巴西里約地球高峰會的所有代表這樣陳述。 

兒童對他們的未來和環境是如此的關心，超過你我想像。 

為鼓勵更多兒童關心環境，「臺灣環境教育對話平台(TEED)」特籌

劃「兒童與環境」論壇，配合演講、說故事、分享以及相聲演出等，

以多重風貌呈現兒童與環境間的關係。 

論壇同時規劃舉辦亞洲區「第一屆兒童環境文學家」徵選活動頒獎

典禮，精彩可期，歡迎大家踴躍報名參與！ 

活動時間：2015 年 8 月 4 日(二)，上午 10 時至 16 時。 

活動地點：西門紅樓 2 樓演藝廳（台北市萬華區成都路 10 號） 

活動全程免費但須事先報名，名額有限，。 

報名網址：http://goo.gl/forms/AFL4OPfYwL。 
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時蔬小柯南 

小
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ 朋ㄆ
ㄥ

ˊ

友ㄧ
ㄡ

ˇ

，你們居ㄐ
ㄩ 家

ㄐ
ㄧ
ㄚ
附ㄈ

ㄨ

ˋ

近
ㄐ
ㄧ
ㄣ

ˋ 有ㄧ
ㄡ

ˇ

沒ㄇ
ㄟ

ˊ

有ㄧ
ㄡ

ˇ

種
ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ 植ㄓ

ˊ

農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ

作
ㄗ
ㄨ
ㄛ

ˋ 物ㄨ

ˋ

呢

˙

ㄋ
ㄜ
？你ㄋ

ㄧ

ˇ

知ㄓ 道ㄉ
ㄠ

ˋ

地ㄉ
ㄧ

ˋ

處ㄔ
ㄨ

ˇ

亞ㄧ
ㄚ

ˋ

熱ㄖ
ㄜ

ˋ

帶ㄉ
ㄞ

ˋ

的
˙

ㄉ
ㄜ
臺ㄊ

ㄞ

ˊ

灣ㄨ
ㄢ ，

一ㄧ

ˋ

年
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˊ 四ㄙ

ˋ

季ㄐ
ㄧ

ˋ

 盛ㄕ
ㄥ

ˋ

產ㄔ
ㄢ

ˇ

許多美ㄇ
ㄟ

ˇ

味ㄨ
ㄟ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ
蔬ㄕ

ㄨ 果
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ 嗎ㄇ
ㄚ ? 

食ㄕ

ˊ

用ㄩ
ㄥ

ˋ

當ㄉ
ㄤ 季ㄐ

ㄧ

ˋ

蔬ㄕ
ㄨ 果

ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ ，便
ㄅ
ㄧ
ㄢ

ˋ 宜ㄧ

ˊ

、營ㄧ
ㄥ

ˊ
養ㄧ

ㄤ

ˇ

又ㄧ
ㄡ

ˋ

健
ㄐ
ㄧ
ㄢ

ˋ 康ㄎ
ㄤ ，

快
ㄎ
ㄨ
ㄞ

ˋ 快
ㄎ
ㄨ
ㄞ

ˋ 成ㄔ
ㄥ

ˊ

為ㄨ
ㄟ

ˋ

時ㄕ

ˊ

蔬ㄕ
ㄨ 小

ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ 柯ㄎ
ㄜ 南ㄋ

ㄢ
ˊ

，一ㄧ 起ㄑ
ㄧ

ˇ

認ㄖ
ㄣ

ˋ

識ㄕ

ˋ

這ㄓ
ㄜ

ˋ

些
ㄒ
ㄧ
ㄝ
美ㄇ

ㄟ

ˇ

味ㄨ
ㄟ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ
食ㄕ

ˊ

材ㄘ
ㄞ

ˊ

吧ㄅ
ㄚ ! 

遊ㄧ
ㄡ

ˊ

戲ㄒ
ㄧ

ˋ

規
ㄍ
ㄨ
ㄟ
則ㄗ

ㄜ

ˊ

與ㄩ

ˇ

說
ㄕ
ㄨ
ㄛ
明

ㄇ
ㄧ
ㄥ

ˊ ： 

 教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 師ㄕ 依ㄧ 照ㄓ
ㄠ

ˋ

蔬ㄕ
ㄨ 果

ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ 名
ㄇ
ㄧ
ㄥ

ˊ 卡ㄎ
ㄚ

ˇ

所
ㄙ
ㄨ
ㄛ

ˇ 記ㄐ
ㄧ

ˋ

錄ㄌ
ㄨ

ˋ

的
˙

ㄉ
ㄜ
種

ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˇ 類ㄌ
ㄟ

ˋ

，製ㄓ

ˋ

做
ㄗ
ㄨ
ㄛ

ˋ

「四ㄙ

ˋ

季ㄐ
ㄧ

ˋ

食ㄕ
ˊ

物ㄨ

ˋ

卡ㄎ
ㄚ

ˇ

」。 

 發ㄈ
ㄚ 下

ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ 「四ㄙ

ˋ

季ㄐ
ㄧ

ˋ

蔬ㄕ
ㄨ 果

ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ 表
ㄅ
ㄧ
ㄠ

ˇ 」，請
ㄑ
ㄧ
ㄥ

ˇ 同
ㄊ
ㄨ
ㄥ

ˊ 學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 們

˙

ㄇ
ㄣ
討ㄊ

ㄠ

ˇ

論
ㄌ
ㄨ
ㄣ

ˋ

春
ㄔ
ㄨ
ㄣ
、夏

ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ 、秋
ㄑ
ㄧ
ㄡ
、冬

ㄉ
ㄨ
ㄥ
會

ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 出ㄔ
ㄨ 現

ㄒ
ㄧ
ㄢ

ˋ 什ㄕ
ㄜ

ˊ

麼

˙

ㄇ
ㄛ
食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

，並
ㄅ
ㄧ
ㄥ

ˋ

記ㄐ
ㄧ

ˋ

錄ㄌ
ㄨ

ˋ

下
ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ 來ㄌ
ㄞ

ˊ

。 

 討ㄊ
ㄠ

ˇ

論
ㄌ
ㄨ
ㄣ

ˋ 完ㄨ
ㄢ

ˊ

後ㄏ
ㄡ

ˋ

，教
ㄐ
ㄧ
ㄠ

ˋ 師ㄕ 發ㄈ
ㄚ 下

ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ 正ㄓ
ㄥ

ˋ

確
ㄑ
ㄩ
ㄝ

ˋ 的

˙

ㄉ
ㄜ
四ㄙ

ˋ

季ㄐ
ㄧ

ˋ

食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

卡ㄎ
ㄚ

ˇ

，讓ㄖ
ㄤ

ˋ

學
ㄒ
ㄩ
ㄝ

ˊ 生ㄕ
ㄥ 們

˙

ㄇ
ㄣ
進

ㄐ
ㄧ
ㄣ

ˋ 行
ㄒ
ㄧ
ㄥ

ˊ 食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

配ㄆ
ㄟ

ˋ

對
ㄉ
ㄨ
ㄟ

ˋ 遊ㄧ
ㄡ

ˊ

戲ㄒ
ㄧ

ˋ

，

把ㄅ
ㄚ

ˇ

正ㄓ
ㄥ

ˋ

確
ㄑ
ㄩ
ㄝ

ˋ 的

˙

ㄉ
ㄜ
四ㄙ

ˋ

季ㄐ
ㄧ

ˋ

食ㄕ

ˊ

物ㄨ

ˋ

找ㄓ
ㄠ

ˇ

出ㄔ
ㄨ 來ㄌ

ㄞ

ˊ

，計ㄐ
ㄧ

ˋ

時ㄕ

ˊ

20

分ㄈ
ㄣ 鐘

ㄓ
ㄨ
ㄥ
。 
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想
ㄒ
ㄧ
ㄤ

ˇ 一ㄧ

ˋ

想
ㄒ
ㄧ
ㄤ

ˇ ： 

 一ㄧ

ˋ

年
ㄋ
ㄧ
ㄢ

ˊ 四ㄙ

ˋ

季ㄐ
ㄧ

ˋ

裡ㄌ
ㄧ

ˇ

，你ㄋ
ㄧ

ˇ

比較喜ㄒ
ㄧ

ˇ

歡
ㄏ
ㄨ
ㄢ
吃ㄔ 哪ㄋ

ㄚ

ˇ

些
ㄒ
ㄧ
ㄝ
蔬ㄕ

ㄨ 果
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ ？ 

 這ㄓ
ㄜ

ˋ

些
ㄒ
ㄧ
ㄝ
蔬ㄕ

ㄨ 果
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˇ ，從
ㄘ
ㄨ
ㄥ

ˊ 播ㄅ
ㄛ 種

ㄓ
ㄨ
ㄥ

ˋ 到ㄉ
ㄠ

ˋ

收ㄕ
ㄡ 成ㄔ

ㄥ

ˊ

要ㄧ
ㄠ

ˋ

經
ㄐ
ㄧ
ㄥ
過

ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˋ 幾ㄐ
ㄧ

ˇ

個ㄍ
ㄜ

ˋ

階
ㄐ
ㄧ
ㄝ
段

ㄉ
ㄨ
ㄢ

ˋ ？ 

 從
ㄘ
ㄨ
ㄥ

ˊ 農
ㄋ
ㄨ
ㄥ

ˊ 田
ㄊ
ㄧ
ㄢ

ˊ 到ㄉ
ㄠ

ˋ

餐ㄘ
ㄢ 桌

ㄓ
ㄨ
ㄛ
，運ㄩ

ㄣ

ˋ

送
ㄙ
ㄨ
ㄥ

ˋ 距ㄐ
ㄩ

ˋ

離ㄌ
ㄧ

ˊ

有ㄧ
ㄡ

ˇ

多
ㄉ
ㄨ
ㄛ
遠ㄩ

ㄢ

ˇ

，

會
ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ 產ㄔ
ㄢ

ˇ

生ㄕ
ㄥ 哪ㄋ

ㄚ

ˇ

些
ㄒ
ㄧ
ㄝ
廚ㄔ

ㄨ

ˊ

餘ㄩ

ˊ

或
ㄏ
ㄨ
ㄛ

ˋ 廢ㄈ
ㄟ

ˋ

棄ㄑ
ㄧ

ˋ

物ㄨ

ˋ

呢

˙

ㄋ
ㄜ
？ 

 
 

  資料來源：台北市政府產業發展局，食農教育手冊 
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發行人：謝英士 

主編：鄭佾展 

http://www.eqpf.org 

環境品質文教基金會發行 

 

一個個的食材背後，都充滿著值得我們探索學習的故事 


